
３階 消防訓練

２階 栄養科

リハビリテーション科通所リハビリ

令和5年4月、消防訓練を行いました。
利用者様を安全に誘導できるよう、今後
も訓練を行ってまいります！

早口言葉で口と喉を鍛えましょう！

早口が難しい方は、ゆっくりでも構いま
せん。大きな声ではっきり発音すること
で、『ごっくん』の力を鍛えましょう！

各3回ずつ言ってみましょう
・この寿司は少し酢が効きすぎた
(このすしはすこしすがききすぎた)
・買った肩たたき高かった
(かったかたたたきたかかった)

令和5年5月の行事で、屋上に飾った鯉の
ぼりを見て楽しみました。爽やかな気候
の中、利用者様の笑顔溢れる行事となり
ました。

令和５年5月１９日（金）
○×クイズ大会を開催しました。
頭を使った後は甘いおやつを召し上
がり楽しい時間を過ごされました。

令和5年5月8日(月) 昼食
今年度は、バスツアーをテーマに
全国の郷土料理・名産品を提供します。
5月は栃木県でした！

【献立】
・藤色ご飯
・餃子の
おろしあんかけ

・しもつかれ風
・アスパラの
生姜風味和え

・すまし汁
・藤色ゼリー

令和5年5月 フロアにてバレーボール
大会を行いました。体を動かし、利用
者の皆様には楽しんで頂ける行事とな
りました。

発行：ハートケア東大宮 住所：埼玉県さいたま市見沼区風渡野45 ℡：048-682-6821

ハートケア東大宮だよりハートケア東大宮だより
2023年

6月号


	スライド 1

