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令和６年２月17日(土)一本釣り大会を
開催しました。床にちりばめられた鬼
を吊り上げ点数を競うゲームで、皆様
とても楽しまれ、おやつのケーキも笑
顔で食べられていました。

寒い冬は動く機会が減ってしまいがちで
す。暖かくなる前に、歩くことや手すり
等につかまって運動してみましょう！
運動を行う前には必ず、準備体操やスト
レッチを行ってから運動しましょう！
ストレッチの項目として・・・

・アキレス腱伸ばし ・伸脚
・体をひねる

令和6年2月7日(水) 鬼退治(的当て)を行
いました。利用者の皆様、上手に当てら
れ楽しまれており笑顔も見られ、また、
ストレス解消にもなったとの声も聞かれ
ました。

令和6年2月7日(水) 昼食
年間共通イベント食 スマイルホリデー
「福岡県」のご当地料理を提供しました。
特に、ご飯にたっぷりと乗った明太子が
好評でした♪

令和6年2月21日(水)節分の豆まき
（ボール投げ）を行いました。感染対
応中の行事となり、小規模開催でした
が鬼に当たると笑顔が見られました。
皆さまお上手でした♪

日頃より当施設の感染対策にご協力頂き
ありがとうございます。
下記時間に面会を実施しております。
事前予約制となりますので、前日17時迄
に受付もしくはお電話にてご予約下さい。
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